RHOGO

Betreft: Verwijzing huisarts/specialist voor GLI —programma SLIMMER/COOL/Beweegkuur
Verwijsdatum: ..o 2022

Geachte leefstijlcoach,

Er is sprake van een matig of sterk verhoogd GGR bij één van mijn patiénten. In overleg met
de patiént is besloten om hem/haar aan te melden voor de Gecombineerde Leefstijl
Interventie (GLI). Met deze verwijsbrief wil ik u graag verzoeken om de patiént uit te nodigen
voor een intake en op basis daarvan het programma in gang te zetten.

Persoonsgegevens patiént

Naam patiént

Geboortedatum

Geslacht O man O vrouw
BSN

Adres

Postcode/woonplaats

Verzekering +
verzekeringsnummer

C-board starten door | O huisarts O leefstijlcoach

Reden voor verwijzing:
(O BMl is hoger dan 25 én verhoogde kans op: (O diabetes () slaapapneu
(O hart- en vaatziekte (O artrose
(O Buikomvang vrouw > 88 cm en man > 102
(O BMlis hoger dan 30

EVENtUEIE tOBIICITING: weevieieee bbbt er s e re e e eaes

Naam en functie verwijzer:
AGB-code verwijzer: e
Emailadres verwijzer:
Handtekening verwijzer en/of praktijkstempel:

Steijnlaan 16 | 1217 JS Hilversum | E info@rhogo.nl | T 035-203 16 68 | W www.rhogo.nl
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Procedure bij gebruik verwijsbrief i.p.v. Zorgdomein (ZD) of cBoards:

De patiént dient zelf contact op te nemen met één van de GLI aanbieders. Deze verwijsbrief
kan hij/zij bij de intake overhandigen aan de leefstijlcoach. Hierbij hoort ook het
toestemmingsformulier RIVM. Bijlage 1. Via cBoards is het mogelijk betrokken te blijven bij
het GLI traject. De leefstijlcoach kan een board aanmaken en de patiént en andere
professionals uitnodigen.

Onderstaande Leefstijlcoaches zijn aangesloten bij de RHOGO en vallen onder
contractafspraken die gemaakt zijn met zorgverzekeraars, waardoor deelname aan het
programma vanuit de basisverzekering wordt vergoed.

GLI - SLIMMER: verwijzen via ZD
Hilversum, Additief, Voeding, Dieet & Leefstijl tel: 06-23965003 nee
Bussum/Naarden, Dievita Diétistenpraktijk, tel: 035 6921146 ja

Huizen, WGC Huizen, tel: 035 5262800 ja

’s Graveland, Johan Krottje, tel: 035-6217816 nee

GLI - COOL:

Zie voor startdata en locaties ook: https://leefstijlcoachesgooi.nl/

Hilversum, Marcella van de Pas, tel: 06-34033015 ja
Hilversum/Baarn, Cecile Grosjean, tel: 06-53486649 ja
Hilversum, Ingrid den Ouden tel: 06-22513246 ja
Gooise Meren/Hilversumse Meent, Dirk Jan Bolhuis, tel: 06-10274830 ja
Hilversum/Muiden/Weesp, Wilma Overbeek, tel: 06-11018282 ja
Bussum, Marjolein van Driel, tel: 06-27054443 ja
Bussum, Carla Redegeld, tel: 035-6246037 ja
Wijdemeren, Christa Schilperoort, tel: 06-10501411 ja
Laren, Paulien Doornink, Happy Fit, tel: 06-21461386 nee
Weesp, Henny Ottenhof tel: 0294-418398 ja
Loosdrecht, Dominique Kuijpers, tel:06-24222971 ja

GLI - Beweegkuur:
Hilversum/Weesp, OREC, tel: 035-5385460 ja
Laren, Fysio Van Straten, tel 035-5317249 ja

Meer informatie zie:
https://www.rhogo.nl/themas/gecombineerde-leefstijl-interventie-gli/
De GLI wordt aangeboden in samenwerking met:

“XPVGO

Leefstijlcoaches t Gooi ————————
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Bijlage 1

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministeric van Volksgezondheid,

Welzijnn en Sport

Toestemmingsformulier register gecombineerde

leefstijlinterventie (GLI-register)

Hierbij verkiaar ik dat ik:

+ de informatiefolder over het GLI-register heh gelezen en de informatie in de folder begrijp;

+ vragen kon stellen aan mijn zorgverlener en daar begrijpelijke antwoorden op heb pekregen;

+ voldoende tijd heb gehad om na te denken over mijn toestemming;

« yrijwillig toestemming geel voor opslag van mijn gegevens in het GLI-register;

« begrijp dat ik mijn toestemming op elk gewenst moment, zonder daarvoor een reden te geven, weer kan intrekken.

Daamaast geef ik apart toestemming voor het volgende: (5.:p. ankauisen wot von Loepassing 1s)

1.k ga akkoord met de opslag van mijn gegevens in het GLI-register (zoals beschreven in de "Oja * [ nee
informatiefolder) en de verwerking van mijn gegevens voor wetenschappelijk onderzoek
naar de gecombineerde leelstijlinterventie door het RIVM,

2. Ik ga akkoord met de verstrekking van mijn gegevens aan het Centraal Bureaw voor de "Clia * Ol nee
Statistiek (CBS) voor het knppelan van mijn gegevens uit het GLI-register aan andere gegevens,
waarander ook gegevens van mijn zorgverzekeraar. Gegevens die aan onderzoekers worden
vrijgegeven zijn gepseudonimiseerd (zie informatiefolder),

Alleen anderzoekers van het RIVM hebben tosgang tot deze gefoppefde gegevens voar het onderzoek naar de GLI.

3. Ik ga akkoord met het gebrulk van mijn gepseudonimiseerde gegevens (zie informatiefolder) "Cija * Onee
door onderzoekers buiten het RIVM, zoals onderzoekers van universiteiten of kennisinstituten.
Deze onderzaekers mogen mijn gegevens alleen gebrulken voor wetenschappelijk onderzoek
naar de gecombineerde leefstijiinterventie,

4. Ik ga akkoord met het gebrulk van mijn gepseudonimiseerde gegevens (zie informatiefolder) "Oja 7 Clnes
door de eigenaren (ontwikkelaars) van GLI-programma's voor het verbeteren van de kwaliteit
van de gecombineerde leefsijiinterventie.

5. Ik ga ermee akkoord dat onderzoekers mij in de toekomst eventuee! benaderen voor verder "Clja 7 O nee
onderzoek naar de GLL Dt 2al altijd gaan via mijn GLI-behandelaar. Uw toestemming hiervoor
betekent alleen dat onderzoekers u hiervoor mogen benaderen, Voor deeiname aan het
onderzoek wordt aktijd nog apart toesternming aan u gevraagd,

Maam deelnemer:

Handtekening deelnemer: [atum -

Dag Maand Jaar

Dit is een Uitgave vam;

Rijksinstituut voor Volksgezondheld en Milieu
Postbus 1 | 3yzo BA Bilthoven | waww.rivm.nl

De zorg voor morgen begint vandaag

[k ]



